
para MUJERES

función y estilo personal?

¿Cómo ELEGIR
E L  U N I F O R M E

IDEAL SEGÚN TU SECTOR,



En Central Uniformes, reconocemos ycelebramos 
la diversidad y profesionalidad de las mujeres en 

todos los ámbitos laborales. 

Presentación
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Esta guía está diseñada para ayudarte a seleccionar el uniforme que mejor 
se adapte a tus necesidades,  combinando funcionalidad, comodidad y estilo 
y considerando las tendencias actuales en uniformidad.
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1 Importancia de 
LA UNIFORMIDAD
profesional

 

Un uniforme adecuado no solo representa la 
identidad de tu empresa, sino que también
�Ï���R�w�©�•�«�•���«�i�w�«�i�Ï�•���•�[�i�D�M�«�©�«�~�•�[�•���E�•�����«�~�Ï�D�M�Ï���¶

Mejora la comodidad y movilidad
durante la jornada laboral 

Proyecta una imagen profesional
y coherente

Asegura protección según las
exigencias del entorno de trabajo

Permite expresar tu estilo personal
sin comprometer la funcionalidad

Una  elección acertada:
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a
Ajuste y 

 ergonomía
Las prendas femeninas
consideran diferencias
anatómicas, ofreciendo
cortes que se adaptan
a la silueta femenina,

mejorando la comodidad
y evitando riesgos laborales

asociados a prendas
mal ajustadas

 b
Funcionalidad

adaptada
Detalles como cremalleras 

estratégicas, bolsillos
accesibles y tejidos

elásticos se incorporan
para facilitar las tareas 

específicas que realizan
las mujeres en

diversos sectores

c
Estilo y

 presentación
Los uniformes

femeninos permiten
integrar elementos de 

moda y diseño que
reflejan profesionalismo 

sin sacrificar la
identidad personal

Aunque la
tendencia hacia
uniformes unisex
está en aumento
es fundamental
reconocer las
particularidades de los
uniformes diseñados
específicamente
para mujeres:

2 Diferencias clave en los
UNIFORMES femeninos   



3 Tendencias  actuales
en UNIFORMIDAD
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Uniformes unisex
Muchas empresas optan por uniformes
neutros en cuanto a género, promoviendo la 
inclusión y reduciendo costos. Sin embargo,
es esencial que estas prendas se adapten 
adecuadamente a todas las morfologías
para garantizar comodidad y seguridad

Sostenibilidad
El uso de materiales ecológicos y éticos
es una prioridad creciente, con uniformes 
fabricados a partir de tejidos reciclados
y fibras naturales que reducen la huella
de carbono

Personalización
y versatilidad
Las empresas buscan uniformes
que reflejen su identidad corporativa,
incorporando colores vibrantes, diseños
creativos y opciones que permitan a
los empleados sentirse cómodos
y representados
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·  Casacas con cortes
   ergonmicos y tejidos
   antibacterianos

·  Pantalones con cintura
   ajustable para mayor
   comodidad

·  Calzado
   antideslizante y de
   soporte prolongado

RECOMENDACIONES
por SECTOR   

Sanitario



Hostelería
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·  Chaquetas de cocina
   entalladas que
   permiten movilidad

·  Delantales funcionales
   con bolsillos
   estratégicos

·  Calzado resistente y
   cómodo para largas
   jornadas

RECOMENDACIONES
por SECTOR   
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·  Monos de trabajo adaptados
   a la silueta femenina, con
   refuerzos en áreas clave

·  Tejidos resistentes y
   transpirables que ofrecen
   protección sin sacrificar
   comodidad

RECOMENDACIONES
por SECTOR   

Industria
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4 RECOMENDACIONES
por SECTOR   

Comercio
y Estética

·  Blusas y pantalones que 
combinan  profesionalismo 
con estilo moderno.

·  Tejidos fáciles de mantener
   y que conservan su
   apariencia tras múltiples
   lavados 
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de tu marca

Asegúrate de que los uniformes representen
los valores y la imagen de tu empresa

 Fomenta la inclusión
Considera opciones que se adapten a 
todas las morfologías y preferencias,

promoviendo un ambiente laboral equitativo.

Prioriza la comodidad
y funcionalidad

Un equipo que se siente cómodo en su
vestimenta trabaja de manera más eficiente

y proyecta confianza
manera eficiente y sin molestias.

5 Consejos para mujeres
EMPRENDEDORAS
y líderes de equipo
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¿El tejido es adecuado para mi actividad
  y ofrece comodidad durante toda la jornada?

¿Cumple con los estándares de seguridad
  y normativas de mi sector?

¿El diseño se adapta a mi cuerpo, permitiendo
  libertad de movimiento sin restricciones?

¿Me siento representada y profesional
  al usarlo?

¿Refleja la imagen y valores de la empresa
  para la que trabajo?
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CHECKLIST: 
¿Tengo el  UNIFORME ideal?



Visítanos
en línea o en nuestras

tiendas físicas
para recibir asesoramiento
personalizado y encontrar

la opción que mejor
se adapte a tus necesidades
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7 ¿DÓNDE 
encontrar tu UNIFORME ideal?

www.centraluniformes.com
ofrecemos una

específicamente para
MUJERES PROFESIONALES,

combinando calidad,
comodidad y estilo

AMPLIA GAMA
de UNIFORMES
DISEÑADOS

En  


